
 

TECNICATURA UNIVERSITARIA EN YOGA 
AÑO LECTIVO 2026 

 
 

PRIMER AÑO - TURNO MAÑANA  
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre  1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 

FILOSOFÍA  
 

Ezequiel Murga 
 

AULA 801 
9 a 10:30 hs 

FILOSOFÍA DE LA 
TRADICION 

INDIA 
 

Esteban Piltch 
 

AULA 703 
9 a 10:30 hs 

INTRO. A LA 
FILOSOFIA DE 

LA TRADICCION 
INDIA 

 
Esteban Piltch y 

Patricia 
Manestar 

 
AULA 801 

9 a 10:30 hs 

TEOLOGÍA  
 

Sabrina Marino  
  

VIRTUAL 
9 a 10:30 hs 

ANATOMIA Y 
FISIOLOGÍA EN 

FUNCION DE LAS 
TECNICAS YOGA I 

 
Cristina Capecchi 

 

VIRTUAL 
 

9 a 10:30hs 

ANATOMIA Y 
FISIOLOGÍA EN 
FUNCION DE 

LAS TECNICAS 
YOGA II 

 
Cristina 

Capecchi 
 

VIRTUAL 
9 a 10:30 hs 

INTRODUCCIÓN 
A LAS 

LITERATURAS 
CLASICAS DE LA 

INDIA  
 

 Patricia 
Manestar 

 
 

VIRTUAL 
9 a 12:15 hs 

LITERATURAS 
CLASICAS DE LA 

INDIA 
 

Patricia Manestar 
 

VIRTUAL 
9 a 12:15 hs 

INTRO. A LA 
FILOSOFIA DE 
AL TRADICION 

INDIA 
 

Esteban Piltch y 
Patricia 

Manestar 
 

AULA 801 
9 a 10:30hs 

FILOSOFIA DE 
LA TRADICION 

INDIA 
 

Esteban Piltch y 
Patricia 

Manestar 
 

AULA 703 
9 a 10:30 hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TECNICAS 

YOGA I 
 

Alejandra Isabel 
James 

 
AULA 801 

10:45 a 12:15hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE LAS 
TECNICAS YOGA 

II 
 

Alejandra Isabel 
James 

 

AULA 801 
10:45 a 12:15 hs 

 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TECNICAS 

YOGA I 
 

Alejandra Isabel 
James 

 
AULA 801 

10:45 a 12:15hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TÉCNICAS 

YOGA II 
 

Alejandra Isabel 
James 

 

AULA 801 
10:45 a 12:15 hs 

TEOLOGÍA 
 

Sabrina Marino  
 

VIRTUAL 
10:45 a 12:15 hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TECNICAS 

YOGA I 
Patricia 

Manestar 
 

AULA 801 
10:45 a 12:15 hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TECNICAS 

YOGA II 
 

Patricia 
Manestar 

 

AULA 801 
10:45 a 12:15 hs 



 

TECNICATURA UNIVERSITARIA EN YOGA 
AÑO LECTIVO 2026 

 
 

SEGUNDO AÑO – TURNO MAÑANA 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre  1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TECNICAS 

YOGA III 
 

Alejandra Isabel 
James 

 

AULA 801 
9 a 10:30 hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE LAS 
TECNICAS YOGA 

IV 
 

Alejandra Isabel 
James 

 

AULA 801 
9 a 10:30 hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TECNICAS 

YOGA III 
 

Alejandra Isabel 
James 

 

AULA 801 
9 a 10:30 hs 

TEORÍA Y 
PRÁCTICA DE 
LAS TÉCNICAS 

YOGA IV 
 

Alejandra Isabel 
James  

 

AULA 801 
9 a 10:30 hs 

TALLER DE 
RESPIRACION 

 
Marcela Aguirre 

Mundani  
 

AULA 801 
9 a 10:30hs  

TALLER DE 
MEDITACION I 

 
Marcela Aguirre 

Mundani 
 

AULA 801 
9 a 10:30 hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TECNICAS 

YOGA III 
 

Marcela Aguirre 
Mundani 

 
AULA 801 

9 a 10:30 hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE LAS 
TECNICAS YOGA 

IV 
 

Marcela Aguirre 
Mundani 

 

AULA 801 
9 a 10: 30 hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TECNICAS 

YOGA III 
 

Alejandra Isabel 
James 

 
AULA 801 

9 a 10:30 hs  

FILOSOFÍA Y 
LITERATURA 

DEL YOGA 
 

Patricia 
Manestar 

 

AULA 801 
9 a 10:30 hs 

TALLER DE 
RESPIRACION 

 
Marcela Aguirre 

Mundani   
 

AULA 801 
10:45 a 12:15 

hs 

FILOSOFIA Y 
LITERATURA DEL 

YOGA 
 

Patricia Manestar 
 

AULA 703 
10:45 a 12:15 hs 

INTRODUCCION 
A AL FILOSOFIA 
Y LITERATURA 

DEL YOGA  
 

Patricia 
Manestar 

 

AULA 801 
10:45 a 12:45 hs 

TALLER DE 
MEDITACIÓN I 

 
Esteban Piltch 

 

AULA 803 
10:45 a 12:15 hs 

ANATOMIA Y 
FISIOLOGIA EN 

FUNCION DE LAS 
TECNICAS YOGA 

III 
 

Cristina Capecchi 
 

VIRTUAL 
10:45 a 12:15 hs 

ANATOMIA Y 
FISIOLOGÍA EN 
FUNCIÓN DE 

LAS TECNICAS 
YOGA IV 

 
Cristina 

Capecchi 
 

VIRTUAL 
10:45 a 12:15 hs 

TALLER DE 
RESPIRACION  

 
Marcela Aguirre 

Mundani 
 

AULA 801 
10:45 a 12:15 hs 

TALLER DE 
MEDITACIÓN I 

 
Marcela Aguirre 

Mundani 
 

AULA 801 
10:45 a 12:15 hs 

INTRODUCCION 
A LA FILOSOFIA 
Y LITERATURA 

DEL YOGA 
 

Patricia 
Manestar 

 

AULA 801 
10:45 a 12:15 hs 

TEORIA Y 
PRACTICA DE 
LAS TECNICAS 

YOGA IV 
 

Leticia Grisoni 
 

AULA 803 
10:45 a 12:15 hs 



 

TECNICATURA UNIVERSITARIA EN YOGA 
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