
3º AÑO ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA - CICLO 2026 

 

1er CUATRIMESTRE 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9 h a 11 h. 
AFE I 
 
Lic. Larrivey 

 9 h a 10 30 h 
Fisiología del 
Ejercicio 
Lic. M. Ochoa 

9 h a 11 h 
AFI II 
Lic.Oviedo, P 

9 h a 13 h 
Deportes III 
Darío Guevara 
Pablo Oviedo 
E. 
Nepomnaschy 

11 h a 13 h 
Estructura del 
Entrenamiento 
Lic. Martínez, A 

11 h a 13 h 
OADED 
Lic. Abades, M 

10 30 h a 12 30 
h 
Práctica III 
Lic. M. Ochoa 

11 h a 13 h 
Teología 
Contactarse 
con Dirección. 

 

     

 

2do CUATRIMESTRE 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9 h a 11 h. 
AFE I 
Lic. Larrivey 

9 h a 11 h 
Sociología 
Lic. Míguez, I 

9 h a 10 30 h 
Fisiología del 
Ejercicio 
Lic. M. Ochoa 

9 h a 11 h 
AFI II 
Lic. Oviedo, P 

9 h a 13 h 
Deportes III 
Darío Guevara 
Pablo Oviedo 
E. 
Nepomnaschy 

11 30 h a 12 30 
h 
Estructura del 
Entrenamiento 
Lic. Martínez, A 

11 h a 13 h 
OADED 
Lic. Abades, M 

10 30 h a 11 30 
h 
Práctica III 
Lic. M. Ochoa 

11 h a 13 h 
Metodología II 
Lic. Lago, D. 

 

12 30  h a 13 30 
h 
Entrenamiento 
Personalizado 
Lic. Martínez, A 
 

 11 30 h a 13 h 
Nutrición 
aplicada 
Lic. Martinez 

  

 


